Die Zeit nach der Trennung ist fiir echemalige Partner eine Phase
der oft schwierigen Bemiihungen, einen neuen Anfang zu finden.
.

Fiir die Kinder, die sich ja nicht trennen wollten,
ist diese Zeit besonders hart.

Und Minner sind vor die Situation gestellt, sich in ihrer Vaterrolle
neu zu orientieren.

.

Die Broschiire "Trotz Trennung Vater bleiben" soll Ihnen helfen,
sich in Threr Rolle als Vater nach der Trennung
besser zurecht zu finden.

Neben praktischen Tips und Erfahrungsberichten von Betroffenen
finden Sie in diesem Ratgeber
auch ein Verzeichnis von Hilfseinrichtungen,
an die Sie sich mit Fragen wenden kénnen.
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VORWORT

Die Zdt nech der Trennung it fir ehe-
malige Partner eine Phase der Desorien-
tierung und der oft schwierigen Be-
miihungen, einen neuen Anfang zu fin-
den. Fir die Kinder, die sich ja nicht
trennen wollten und fir die die Eltern ds
gemensame Bezugspersonen nach wie
vor wichtig Sind, ist diese Zeit besonders
hart. Die Véer and vor eine vallig neue
Situation gestellt: Eine poditive Vaerrol-
le zu gestalten, ist nach der Trennung ei-
ne grol3e personliche und soziale Heraus-
forderung fir die Betroffenen.

Die Broschire ,Trotz Trennung Vater
bleiben" soll Ihnen helfen, Schin der Va
terrolle zurecht zu finden, denn fur Ihr
Kind ig entscheidend, dal’3 Se ihm trotz
der Trennung von lhrer bisherigen Part-
nerin ein guter Vater bleiben. Es braucht
Se nach wievor und sollte nicht ohne die
Liebe und Zuwendung des Vaters auf-
wachsen.

Ich wiinsche Thnen im Interesse Ihres
Kindes viel Erfolg in einer verénderten
Vaterrolle und hoffe, dal3 es Ihnen ud
Ihrer Ex-Partnerin gelingen mdge, trotz
Trennung Eltern zu bleiben.

lhr Familienminister
Dr. Matin Batenstein
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EINLEITUNG

Die Situation nach der Trennung/Schei-
dung ist eine emotiona sehr belastete, Se
birgt vidle potentidlle Streitpunkte und
Krisen, besonders wenn gemeinsame
Kinder betroffen sind. Die vorliegende
Broschire will Ihnen Wege aufzeigen
und Anregungen geben, um diese Her-
ausforderungen zu meistern.

»Weche Rolle spiele ich im Leben mei-
ner Kinder?' ist die Frage, die Se sch
bestimmt in den verschiedensten Phasen
Ihrer Vaterschaft schon oft gestellt haben.
Es ist nicht einfach, ein liebevoller und
engagierter Vater zu sein, und dieser Rat-
geber kann vidleicht hefen, die Stolper-
steing, typischen Krisenpunkte und Am-
bivdenzen in lhrer eigenen Vaterschaft
zu reflektieren. Die angesprochenen Pro-
blembereiche und Beispidle sammen aus
dem Leben von Méannern, die ihre Erfah-
rungen gerne an andere Véer weiterge-
ben mdchten, und zwer auf zwel Ebenen:
einersats rickblickend, indem se be-
richten, welche Schwierigkeiten und Pro-
blemkonstellationen fir se sehr bela-
send und heikel waren und anderersaits,

welche Uberlegungen und Problembe-
waéltigungsstrategien sich besonders gut
bewéhrt haben. Wir haben diese Anre-
gungen hier zusammengefald und hoffen,
dal3 se die Suche nach neuen Wegen in
eine pogtive Vaterschaft nach der Tren-
nung erleichtern.



BESTIMMEN

SIE IHREN
STANDORT  Bevor Sie tiber die Er-
fahrungen anderer V&
ter lesen, mochten wir Ihnen die Gele-
genheit geben, |hre personliche Situation
as Vaer zu reflektieren. Zu wissen, wo
man steht, ist Voraussetzung, um planen
zu kénnen, in welche Richtung man wei-
tergehen mdchte und sch zu Uberlegen,
wie man die gesteckten Ziele erreichen
kann. Der folgende Fragebogen soll Se
beim Nachdenken unterstiitzen und Ihnen
helfen, festzustellen, welche Konflikte in

Ihrem Lebenszusammenhang besonders
wichtig sind, welche Ressourcen Se zur
Konfliktbewdtigung ausfindig machen
kénnten und welche angesprochenen
Problembereiche bel Ihnen deckungs-
gleich Snd oder sch ganz anders darstel-
len. Fir die weitere Auseinandersetzung
ist es gcher auch interessant, darauf zu
achten, wo dch in Thren Einschétzungen
grofl¥e Unterschiede bzw. Gemeinsamkei-
ten zu lhrer ehemaligen Partnerin ab-
zeichnen.

Die Trennung/Scheidung liegt__ Wochen/Monate/Jahre zur tick.
DieTrennung/Schei dung ging von mir aus/ging von meiner ehemaligen Partnerin

aus/ging von unsbeiden aus.

DieTrennung/Scheidung verlief sehr konfliktreich/ziemlich konfliktreich/eher

konfliktfrei/vollig konfliktfrei.

Ich habe eine neue Partnerini keine neue Partnerin.
Meine ehemalige Partnerin hat einen neuen Partner/hat keinen neuen Partner.
Meine neue Partnerin hat auch ein Kind/Kinder/hat keine Kinder.

Meine neue Partnerin und ich haben ein gemeinsamesKind/wollenin Zukunft ein

gemeinsames Kind haben.

Vor der Trennung wilrdeich meine Beziehung zu den Kindern amehesten so be-

schreiben:

Ichwar zu50% oder mehr anihrer taglichen Ver sorgung beteiligt.
MeineFrauwar hauptsachlich fur dietagliche Versorgung zustandig, ich habe mit

den Kinder n folgendesgemacht:

Mein Kind/meine Kinder waren zum Zeitpunkt der Scheidung__Jahrealt.
In den letzten drei Wochen habeich mein Kind/meine Kinder___mal gesehen. Wir

haben fol gendes zusammen gemacht:

Dasfindeich geraderichtig/zuviel/zuwenig.

Meine ehemalige Partnerin méchte, dal3ich dasKind/die Kinder 6fter sehe/weniger
oft sehe/ zu anderen Zeitpunkten sehe.

I ch sprechemit meiner ehemalige Partnerin tiber Fragen, diedasKind/dieKinder
betreffen, und zwar Uber:

Ich sprechemit meiner ehemaligen Partnerin nicht Gber dieKinder, wiirde esaber
gernetun/wirdeesnicht gernetun, daich mir nichtsdavon verspreche.

Meine Beziehung zumKind/zu den Kindernist seit der Trennung imwesentlichen
gleich geblieben/hat sich verandert, und zwar zum Besser en/zum Schlechteren.

Meine ehemalige Partnerinwiinscht sich, dieKinder betreffend, von mir:

4

5;
Snd Punktedabei, dieich ganz oder teilwei se akzeptieren kann?

|ch mbchte von meiner ehemalige Partnerin, die Kinder betreffend:

4

5
Gibt esdarunter Punkte, in denenich mir eine Einigung vor stellenkann?




VATER SEIN-
ANSPRUCHE
Nachdem Sienun lhre

UND ZIELE

eigene Situation ds
Vaer Uberdacht haben, konnen Se in ei-
nem néchsten Schritt festlegen, was Se
erreichen mochten, wes lhr Ziel ist. Die
grof¥en Probleme entstehen, wenn man
ein Zie verfolgt, das man gar nicht wirk-
lich erreichen will, das gar nicht zum el-
genen Lebensdtil pald.
Wir haben gemeinsam mit Véaternihre Er-
fahrungen in und nach Trennungssitua
tionen andysiert und auf dieser Grundla-
ge vier haufig auftretende Situationen
herausgearbeitet, in denen sich Vater in
und nach einer Trennung/Scheidung oft-
mas wiederfinden. Natirlich gibt es da
zwischen noch en ganzes Spektrum von
Mischformen. Wir haben uns aber af
vier Kategorien konzentriert, welche die
gangiggten  Situationen  veranschauli-
chen, um die Identifikation und Reflexi-
on zu erleichtern.

Jede dieser Situationen erfordert eine
spezielle Art des Umgangs, wenn sie pro-
duktiv aufgelost werden soll. Uberlegen
Se zunéchg, in welcher dieser vier Kon-
gellationen Sie sich am ehesten wieder-
finden. Natirlich kénnen die Kategorien
sch im Laufe der Zeit éndern. Aus
schlaggebend ist, in welcher Gruppe Se
sich spontan erkennen.

"s \édter der ersten Gruppe beurteilen die
soeben aufgel 6ste Beziehung weitgehend
as schiefgelaufen. Man wer zu jung, man
hat nicht wirklich zusammengepal, man
hat auf beiden Seiten Fehler gemacht, ei-
ne Schwangerschaft entstand vidleicht
ungeplant, ohne echte vorangegangene
Beziehung - nun hat man einen Schiulz-
strich gezogen und méchte ein neues Le-
ben beginnen. Die meisten Energien wer-
den in diese Intuition flielRen. Die véter-
liche Verantwortung soll nicht vernach-
|&ssigt werden, aber einredistischesMal3
nicht Ubersteigen.

2. Véter der zweiten Gruppe lebten nach
enem eher traditiondlen Familienmu-
ster. Die Frau hatte die Hauptverantwor-
tung fir das Kind/die Kinder, der Mamn
ging primér seinem Beruf nach. Am Wo-
chenende und abends war er dann fir die
Familie da. Er mochte, dal? seine Bezie-
hung zu den Kindern nach der Trennung
mdglichst normal bleibt, da3 er sein sai-
ner Freizeit weiterhin  sshen  kann,
wahrend die Mutter wie vorher den Kin-
deralltag regedlt.

3. Véae de dritten Gruppe waren
wahrend der Ehe/Beziehung nur gering-
flgig in die Versorgung und Erziehung
des Kindes/der Kinder eingebunden. Das
bedauern se aber, und se haben sch vor-
genommen, dad es nun anders werden
soll. Gleichzeitig mit der Trennung wol-
len sie ihr véaterliches Engagement ent-
scheidend vertiefen.

4. Die Véter der vierten Gruppe waren
immer sehr aktiv in die Erziehung inval-
viert, haben zu weiten Teilen die Verant-

wortung fir den Kinderalltag mitgetra
gen. Se woallen jetzt auf keinen Fal zur
Randfigur werden, sondern (berlegen
sich, wie se ihre Rolle nun, unter veran-
derten Vorzeichen, fortflihren kdnnen.

Im folgenden Teil finden Sie Hinweise,
wie Sie Probleme vermeiden und Thr spe-
zifisches Zid besser erreichen konnen,
indem Sie individuell vorgehen.

VATER EINS:

Der lhre  hauptsichliche
Herausforderung liegt

Neuanfang  ggrin, dierichtige Ba-

lance zu finden. Der
Schwerpunkt Threr Intention besteht dar-
in, @n eigenes neues Leben aufzubauen
und mit einem unerfreulich verlaufenen
Zeitabschnitt  abzuschliefen, aber das
Kind/die Kinder ist/sind nun mad auch da,
und Sie snd Vaer. Aus diessm Umstand
ergeben sich sehr deutlich Ihre préziseren
Zide:

Sewoallen Kontakt zum Kind/zu den Kin-
dern haten ohne ene tragende Ralle in
sainefihrer taglichen Versorgung zu
spielen.

Ihr Kind soll Se ds postive Hinter-
grundfigur in seinem Leben wahrneh-
men. Es sollte das Gefiihl bekommen, dal3
Se an ihm und seinem Wohlergehen in-
teressiert sind, soll seine Neugierde und
saine Sehnsucht nach einem Vater befrie-
digen kdnnen.

Sesgndisieren lhr Interesse, indem Sie;
Ihr Kind in regeimé3gen Abstanden be-

suchen. Das kann, je nach den Umstén-
den, wochentlich sein, monatlich oder
auch einmal im Jahr - wichtig ist, dal3 Se
dievereinbarten Termineverbindlich ein-
halten und dal3 Sie d's positive, dem Kind
und seinem unmittelbaren Umfeld (dazu
zéhlt die Mutter) wohlgesonnene Person
auftreten.

Uberdenken Sie dabei die méglichen Pro-
blemsituationen:

Versprechen

Sie nichts, Es fdlt schwer, en

was Sie nicht  Kind zu enttéuschen -

halten wollen dadurch kann leicht die
Versuchung entstehen,

und kénnen.  jhm etwas zu verspre-

chen (einen welteren
Besuch am néchsten Wochenende, einen
Urlaub, ein Geschenk), was man aber
nicht einlésen kann. Wenn das passiert,
ist das fir ein Kind sehr schlimm - vidl
arger, ds wenn Se von Anfang an klare
Bedingungen schaffen. Weniger igt in
diesem Fall wirklich mehr. Ein Kind, das
mit seiner gepackten Tasche auf den Va
ter wartet, der in dlerletzter Sekunde ab-
sagt, leidet sehr. Machen Sie lieber einen
Termin aus, den Se auch fdsenfest ein-
halten kénnen.




Wiihlen Sie das

Kind nicht auf ~ Vordlemwenn Sedas

Geftihl haben, da die
Kindesmutter nicht sehr gut Uber Se
spricht, kann die Versuchung entstehen,
die Dinge zurechtzuriicken und das Kind
dartiber aufzukléren, was fir eine schabi-
ge Person sie eigentlich ist, dal3 sie llgt
etc. Doch wes s0ll das Kind mit dieser
Auskunft anfangen? Bedenken Sie, dai
die Kindesmutter die wesentliche seeli-
sche Stiitze des Kindes ist und dal? Sie 1hr
Kind in ene grof3e Krise bringen, wenn
Se die Mutter schlechtmachen. Wenn se
Ligen Uber Sie verbreitet, wirken Se
dem am besten entgegen, indem Se im

Wem Sie finanziel und/oder emotiona
dazu beitragen kénnen, dann ist das eine
wertvolle Hilfe. Je nachdem, wie Sie mit
Ihrer ehemdigen Partnerin auseinander-
gegangen sind, haben Sie vidleicht das
fest unwiderstehliche Bedirfnis, sich in
irgendeiner Weise zu réchen. Bremsen
Se diesen Impuls. Es igt fast unmaglich,
Ihre ehemdlige Partnerin zu verletzen,
ohne gleichzeitig auch das Kind zu tref-
fen. Ein weiterer haufig auftretender Im-
puls in dieser Situation verleitet dazu,
sich génzlich aus dem Staub machen zu
wollen. Lesen Sie zuerst hier nach, wie
Kinder Uber diesen Schritt denken - viel-
leicht sehen Sie es dann anders.

Er beschéaftigt einen Detektiv, umzu be-
wel sen, dal3 Anna manchmal tagelang
unterwegsist, und dasKind bei den
Grol¥eternalleineist. Daer von zuhau-
se Geld bekomnt, hat er auch zwei An-
waltsbirosbeschéaftigt, diefir ihndas
Sorgerecht verlangen. InWirklichkeit
will Leo nur ein Besuchsrecht, aber die
Anwalte meinen, daskannjadann der
KompromifRsein - besser, man schiefdt
einmal scharf, damit dieGrolelterndie
Sacheernst nehmenundsicheinigen

| 3¢

zum AuRergten, um den heil3-
geliebten Enkel gegen diese
Gefdr zu verteidigen.

Statt Panik und Abwehr aus-
zuldsen, sollte Leo lieber ver-
suchen, die Angste der Multter
und der Grof3dtern zu mildern.
Gut wéare z.B. ene Vermitt-
lungsperson, die ihnen seinen
Weachstumsproze? und seine
lauteren Absichten nahebringt.

Beisain des Kindes moglichst
nett, ausgeglichen und fair sind.
Das Kind kann sich dann im
Lauf der Zeit én eigenes Urtell
bilden.

Seien Sie sich aulferdem gewil3,
dal3 die Situation einer dleiner-
ziehenden Mutter meist dles
andere ds Luxus und Frohsinn
bedeutet.

Kinder sollten so wenig wie
maglich unter der Situation lei-
den, es sollte ihnen gut gehen.
Da ihr tagliches Wohlbefinden
in erster Linie von der Mutter
abhangt, die se versorgt, sollte
€s auch der Mutter so gut wie
maglich gehen, damit sie dieser
Aufgabe nachkommen kann.

DieBez ehung zwischen'Leo und
Annahielt nur ein halbes Jahr. Beide
waren damals Sudenten, und,, beide
nochziemlichunreif'. AlsAnna den
Freund mit einer anderen Frau ertappte,
war esaus. Leider stelltesichkurzda-
nach heraus, da3 sie schwanger war. Se
zog zuihren Eltern, die Trost und Zu-
flucht boten - aber nur unter der Bedin-
gung, daf3 Anna nichts mehr mit Leo zu
tun haben sollte. Dal’ die Eltern so dach-
ten, nimmt Leo ihnen gar nicht tbel,
denn er war damalssicherlich weder ei-
negute Partie, noch hatteer einen posi-
tiven Einflu auf Anna. Sein Lebenswan-
del war nicht sehr besténdig, er hatte
das Studiumabgebrochen und Anna be-
logen und betrogen. Doch dasist einein-
halb Jahreher, und mittlerweile hat er
sich gefestigt. Er schliefdt seine Aushil-
dung abundist nunneugierig auf sein
Kind. DaAnnaundihreElternvon sei-
ner neuen Verlafichkeit nicht tberzeugt
sind, ist er in die Offensive gegangen.

Leo hat nicht die geringste Chance, das
Sorgerecht zu bekommen. Dafir gibt es
keinen Grund, und selbst wenn es funk-
tionieren sollte, wiil¥e er damit nichts an-
zufangen. Er it Uberhaupt nicht in der
Lage, das Kind sebst zu versorgen, und
will das auch gar nicht. Er will das Kind
bloR sehen. Er hat Anna gegeniiber ein
schlechtes Gewissen - Sewar seine erste
grof¥e Liebe, und er weil3, dai’ er se ent-
tauscht, betrogen und dann noch durch
die Schwangerschaft in die Arme ihrer
Eltern getrieben hat, mit denen se sch
eigentlich gar nicht so gut verstand. Der
Gedanke, ein Kind zu haben, wiihlt Leo
ziemlich auf, und er hétte gerne die Chan-
ce, dieses Kind kennenzulernen und inir-
gendeiner Form im Leben des Kindes an-
wesend zu sain.

Die Strategie, die seine Anwdte ihm un-
verantwortlicherweise nahelegen, it
denkbar ungeeignet zur Erreichung sai-
nes Ziels. Fir die GroRdtern und fir An-
na seht es 0 aus, dald ein drogenabhan-
giger Tunichtgut nun ds erneute Bedro-
hung in ihr Leben tritt. Die GroRdtern
werden keinesfdls einen Kompromif3 su-
chen, sondern sie werden kdmpfen bis

Die Hauptbarriere zwischen ihm und sai-
nem Ziel igt der schlechte Eindruck, den
er in Vergangenheit zu recht hinterlassen
hat, und die Angst der verantwortlichen
Erzieher seines Kindes, dal3 er diesem
schaden konnte. Leo sollte also nicht
noch mehr Angst erzeugen und noch
groRere Bedenken aud6sen, sondern das
Gegenteil versuchen.



VATER ZWEI:

Der

traditionelle  ge waren in ergter
Linie der Familien-

Weg erndhrer, lhre Frau
Ubernahm die Zu-

standigkeit fir Kinder und Familienbe-
lange. Das Problem ist nun, dal3 der All-
tag, in dem Sie einen ganz bestimmten
Platz einnahmen, nicht mehr existiert.
Vidleicht kamen Se um seben Uhr
abends heim, die Kinder waren schon ge-
badet, Se lasen ihnen noch eine Ge-
schichte vor und brachten se ins Bett -
dieses Ritud gibt es nun nicht methr.

Wenn Sie mit Ihrer ehemaligen Partnerin
eine einigermalden gute Gesprachsbasis
behalten haben, oder wenn Sie meinen,
eine solche nach den ersten Aufwihlun-
gen wieder aufbauen zu kdnnen, dann
wird es moglich sein, im wesentlichen
wie gehabt fortzufahren. Es gibt geschie-
dene Véter, die nach wie vor gemeinsam
mit der ehemdigen Partnerin die Ge-
burtstage der Kinder feiern.

Wenn das nicht mdglich ist, missen Se
Ihre Situation redlistisch betrachten und
Wege finden, die fir Thre Kinder passen.
Vidleicht kénnen Se Ihre Tochter jeden
Freitag in den Wen-Do Kurs bringen.
Scheidungsberater haben entdeckt, dal3
es sich bewahrt, wenn der Vater das Kind,
zum Beispid wéhrend der Ferien, auch
dann fir ein oder zwei Wochen zu sich
nimmt, wenn er in dieser Zeit zur Arbeit

gehen muli3. In dieser Phase kiimmert er

sich um die Versorgung tagsiiber und er-
lebt mit dem Kind morgens und abends
wieder eine ganz normale Alltagssituati-
on. Das Kind seinerseits gewinnt Ein-
blick in das Leben und in die Arbeit des
Vaters, und dieser Umstand erzeugt
Néhe.

Im wesentlichen wird lhre Aufgabente-
lung so bleiben, wie sewar. lhre ehema:
lige Partnerin wird weiterhin die Erzie-
hung tragen, wéhrend Se in der Freizeit
mit Ihrem Kind verschiedene Dinge un-
ternehmen. Der Fallstrick, auf den Se
achten miissen, liegt genau in dieser Frei-
zeitsituation: Denn nachweidich kommt
s in Félen wie lhrem immer wieder zu
folgendem Konflikt: der Vaer mdchte
sain Zusammensain mit dem Kind lustig
und denkwrdig gestalten, mit ihm etwas
Besonderes unternehmen. Das sind na
turgemdl? Dinge, die den Kindern sehr
vid Spal’3 machen, die im normalen All-
tag aber sdten bis gar nicht stattfinden.
Die Mutter hat vielleicht keinen Compu-
ter oder erlaubt nicht, dal3 das Kind pro
Tag langer as zehn Minuten darauf spidlt
- bem Vae daf es das den ganzen
Nachmittag lang. Bem Vaer gibt es Eis,
Cola, Pizza, Kino, Erlebnisbad, bel der
Mutter gibt es Vokabehefte, Gemiise,
rechtzeitiges Zubettgehen. Wenn Se
nicht aufpassen, kann leicht eine Situati-
on entstehen, in der die Mutter Se aus Ei-
fersucht und Wut ds unverantwortlichen,
kindischen Menschen darstellt, der Sch
die Liebe des Kindesjanur erkaufen will,
wahrend Sie im Gegenzug die Mutter ds
hysterische, zwangsneurotische Person
kategorisieren, die aus Schulproblemen

en vid zu grof3es Drama macht und sich
zu wichtig nimmt. Fir Sie bedeutet das,
dal3 Se den Erziehungsaltag, der weiter-
hin von lhrer ehemaligen Partnerin getra
gen wird, unterstiitzen. Im Prinzip ist es
richtig, dald Kinder zu einer verniinftigen
Zeit Schiafengehen, ihre Aufgaben ma
chen, die Zahnspange drinnenlassen und
Gemiise essen, und Sie sollten Threm
Kind klarmachen, dal3 das auch Ihre Mei-
nung ist, wenn Sie auch hin und wieder
eine Ausnahme machen.

VATER DREI:
Mit SChwung  jhnen igt oftmais en

in di erstaunlicher Erfolg
in die Vater- beschieden, wenn Sie
schaft die Sache richtig an-

gehen.

Wem Sie wirklich vorhaben, die Bezie-
hung zu Ihrem Kind fortzusetzen, miissen
Se das auch réumlich zum Ausdruck
bringen. Suchen Sie im Rahmen lhrer fi-
nanziellen Moglichkeiten eine familien-
gerechte Unterbringung. Richten Se fir
das Kind einen dauerhaften Platz ein, wo
es schlafen, spiden, Hausaufgaben erle-
digen, Dinge unterbringen usw. kann.
Wenn Sie kein eigenes Zimmer fir des
Kind zur Vefligung haben, so kénnen Sie
dennoch Nischen scheffen. Stellen Se -
ne Wand zur Verfligung, auf dem es saine
Poster anbringen darf. Sorgen Sie dafir,
dal} Spielsachen, Schrelbmaterial fir
Hausaufgaben etc. vorhanden sind. Rich-
ten Sie einen festen Ort ein, und wenn es
nur eine bestimmte Schublade ist, die
dem Kind und seinem Eigentum in lhrer

Wohnung gehort. Das zeigt dem Kind,
dal3 es auch bel Thnen enen fixen Platz,
en Zuhause hat.

Wenn Sie bisher nicht der Haupterzie-
hende waren, dann miissen Se schin en
neues Gehiet einarbeiten. Dazu gehért in
erster Linie die Information.

Und zwar brauchen Se dre Arten von
Information:

* Information Uber den Alltag von Kin-
dern im algemeinen

 |nformation Uber Kinder in der Alters-
gruppe, der 1hr Kind angehdrt

e |nformation Uber Ihr Kind und das,
was es gerade bewegt




Information Uber
den Alltag von
Kindern im
allgemeinen.

Kindes zu einem hohen Anteil mitbetei-
ligt waren, dann ist Ihr Informationsstand
wahrscheinlich recht gut. Wenn Sie aber
die klasssche Arbeitstellung Mann=Be-
ruf, Frau=Kinderversorgung gepflegt ha-
ben, dann wird es bei Thnen Liicken ge-
ben.

Vide Manner in lhrer Situation treten
dann die FHucht an. Sie versuchen, mog-
lichst schnell eine weibliche Person her-
beizuschaffen - eine neue Freundin, ene
Oma - die in die Rolle der verlorenen
Partnerin schitipft und an ihrer Stelle
wieder die Hauptverantwortung fir De-
tailfragen des Kinderlebens dbernimmt.
Wemn Sie dieser Versuchung nachgeben,
haben Se eine wertvolle Chance vertan.

Uberlegen Sie, welche spezidlen Infor-
mationen Uber Ihr Kind Sie brauchen,
und woher Se diese holen kénnen. Wemn
Se zu lhrer ehemaligen Partnerin eine
halbwegs entspannte Beziehung haben,
zumindest was das Kind anbelangt, dann
kann de eine Auskunftsqudle sein. Hat
das Kind eine Schularbeit verhaut, ist es
deswegen bedriickt und brauchte Zu-
spruch? Gab es ein Zerwiirfnis mit dem
besten Freund? Der Sohn wiinscht sich
zum Geburtstag das Videospid Mortal
Kombat - ist das passend fir einen Zwi-
jéhrigen? Hier kann es niitzlich sain, in
Gespréche mit anderen Eltern eingebun-
den zu sein oder Sch Uber Lektlre ein-
schlégiger Bucher und Artikel welterzu-
bilden.

Dartiber hinaus brauchen Se auch en dll-
gemeines Wissen tber Kinder und ihre
Entwicklung. Kénnen Se lhr vierjdhri-
ges Kind ingtruieren, nicht auf die Stral3e
hinauszurollen und es dann beruhigt al-
leine auf dem Gehgteig Dreirad fahren
lassen, oder ist es noch zu klein, um sol-
che Anweisungen zu befolgen? Und wie
ist es mit dem Verhdfen? Wie reagieren
Sie am besten auf Trotzphasen, Tempera-
mentsausbriiche, Geschwisterstreit? Zu
al diesen Themen gibt es vide Bicher
und Artikel. Die Zeitschrift Eltern oder,
wenn lhre Kinder schon im Schuldter
sand, die Zetschrift Eltern For Family
(am Kiosk) bieten immer wieder interes-
sante Anhadtspunkte.

»Die Vertrautheit mit dem Alltag desKin-
des ist sehr unterschiedlich”, beobachten
Mitarbeiter der Ménnerberatungsstelle in
Wien. Wemn die Véaer von den Miittern

keine Informationen bekommen, wol-
len de nattirlich moglichst viel von den
Kindern selber erfahren, aber die ha
ben nicht immer Lust, ausgefragt zu
werden, und so erféhrt der Vater durch-
aus nicht immer die Dinge, die er wissen
mochte oder sollte. Wo es méglich ist,
sellt die Mutter eine wertvolle Informa-
tionsquelle Uber den wirklichen Alltag
des Kindes dar.

Ein anderer sehr guter Weg ig es, sich
sbg verstérkt in den Alltag einzubrin-
gen. Vide Véter machen die Erfahrung,
dal’ die Beziehung vid entspannter, ent-
krampfter und nattrlicher wird, wenn
gatt einem Besuch irgendein normaes
Ereignis im Leben des Kindes gemein-
sam erlebt wird. Mul Thr Schulkind ein
Biologie-Referat schreiben? Gehen Se
gemeinsam in eine relevante Ausstellung
oder in die Bibliothek. Die gemeinsame
Aufgabe erzeugt Gespréchsstoff und en
gemeinsames Erfolgserlebnis. Das Kind
wird dann viel eher von den Lehrern, den
Schulfreunden und anderen Aspekten sai-
nes Lebens erzdhlen, ds wenn Sie blo
unvermittelt fragen, was be ihm so los
ist. Bekommt lhr Kind eine Zahnspange?
Ubernehmen Sie einige der Arzitermine.
Es ist mitunter verfihrerisch, die , Ar-
beit" mit den Kindern demjenigen El-
ternteill zuzuweisen, der schlieflich die
Erziehungsverantwortung hat. Wenn Se
aber eine echte Ralle in der Erziehung
Ubernehmen, gewinnt Ihre Beziehung
zum Kind vid mehr Tiefe.

VATER VIER:
Aktive

Miterzie- Wenn Sie vor der

hung Trennung oder

Scheidung ein sehr

aktiver, miterzie-

hender Vater waren,
dann gilt es, diese Rolle fortzufthren.
Wie das genau aussehen kann, héngt von
viden Umsténden ab: vom Alter Ihres
Kindes, von Ihrem Wohnort und Ihren be-
ruflichen Umstnden. Anwélte und Rich-
ter machen die Erfahrung, dal3 Eltern, die
dch die Erziehungsarbeit vor der Tren-
nung gut teilen konnten, auch danach ei-
ne Einigung erzielen. Das Leben einer d-
leinerziehenden Mutter ist alles andere
as enfach. Unter normalen Umstanden
ig jede Frau froh, wenn ein engagierter
Vae eénen nennenswerten Anteil dieser
Burde Ubernimmt. Es gilt daher zunéchst
enmal, die erste Zeit nach einer Tren-
nung zu Uberwinden, denn hier snd
Spannungen, verletzte Gefiile und Res-
sentiments fast unvermeidbar. Je weniger
»uUnverzeihliches' sch beide Seiten hier
leisten, desto schndler beruhigt dch die
Lage wieder.

Langerfristig werden bei 1hnen Spannun-
gen héchstwahrscheinlich im Bereich der
neuen Beziehung(en) entstehen, denn Ihr
Engagement fir Ihre Kinder ig fir die
nachfolgenden Partner/innen nicht im-
mer leicht hinzunehmen, auch wenn se
das theoretisch gutheif3en.




» Vor der Scheidung habeich mit
den Kindern haargenau soviel gemacht
wiemeineFrau, ich habe siegenauso
erzogen und ver sorgt wiedie Mutter. Ich
habe Freunde, dienach der Scheidung
den Kontakt zu den Kindern ziemlich
schnell verloren haben, undichfiihre
dasdarauf zurick, dasieimLebendie-
ser Kinder keineechteRollespielten. Se
hatten keinewirkliche Aufgabe, keine
Verantwortung, daher glitt dieBezie-
hung zu den KinderninsUnverbindliche
ab. Ichwuf3tevon mir selber, daRichdas
einfach nicht ertragen kénnte. Eswirde
mich umbringen, blofR noch Besuchsva-
ter zu sein, nachdemesvorher ganzan-
derswar.

Wir haben unsalso darauf geeinigt, daf3
ichnachwievor genausoindieErzie-
hung und Versorgung involviert bin. Das
setzt voraus, daf3 man mit demehemali-
gen Partner noch reden kann und Ver-
trauen hat. Wenn der Vater dieKinder
immer nur mit SiRkigkeiten vollstopft,
dannistdasvielleichtjanur seinerster
Versuch, zuihnen eine Verbindung her-
zustellen, ihnen eine Freude zu machen,
und er hort mit der Zeit damit auf und
erndhrt sievernunftig.

UllaundichteilenunsdieKinderversor-
gung optimal, wir haben dakeinePro-
bleme. Wir wohnen nahebeinander, sind
beideLehrer und kénnen unsdieZeit ge-
nau halbieren. Wasdraufzahlt, sind die
Folgepartnerschaften. Die stehen bei
unsbeiden eindeutig an zweiter Stelle,
well dieKinder Prioritat haben. Ichbin
bereit, diesen Preiszu zahlen, weil ich
sehr stolzdaraufbin, wiedie Kinder

sich entwickeln und weil mir das Zusam-
mensein mit ihnen einfach mehr wert ist
alsallesandere.

DieBeduirfnissevon Kindernwiegen
mehr alsdievon Erwachsenen, und mei-
ne Verantwortung gegentiber den Kin-
dernist gravierender alsmeineVerant-
wortung gegentber einer neuen Freun-
din. Dassteht fir mich fest. Neue Part-
ner sehen dastheoretisch ein, sind aber
trotzdemoft gekrankt. Aber imVergleich
zumeinenKindernist allesanderefur
mich sekundar.”

(Getrennt lebender Vater, der mit seiner
ehemaligen Partnerin defacto so etwas
wieein geteiltes Sorgerecht - auch Ob-
sorgegenannt - praktiziert.)

SZENEN
AUS DEM
ALLTAG

Esist 15Uhr. Serufenbei Ihrer
ehemaligen Partnerinan, ummit [hrem
2wolfjahrigen Sohn einen Termin fir das
Wochenendeauszumachen. Er ist, wiein
letzter Zeit 6fter, am Telefonziemlich
kiihl und scheint nicht recht zu wollen.
Eigentlich hatteer schon vor, mit Freun-
den Rollerbladen zu gehen. Sebe-
schlief3en, sichinndchster Zeit einwe-
nig zur tickzuziehen. Vielleicht braucht er
Zeit, umzur Ruhe zu kommen, ist von der
ganzen Trennungssache einfach noch zu
aufgewtiihlt. Wenn er dann soweit ist und

Gerade in der Zeit, wo die Kinder sehr
jung sind, sollten sie in der Lebensge-
gatung der mittlerweile getrennten El-
tern Prioritét haben. Natrlich wird diese
Praxis sehr erleichtert, wenn die Ge-
spréchsbasis zwischen den ehemaligen
Partnern noch oder wieder gegeben ist.

sichwieder gefaf}t hat, kanner sichja

bel IThnen melden.

Vorscht, Uberschétzen Sie die Reife lhr-
es Kindes nicht. Sie haben ihm oft gesagt,
da3 Sie sch nicht von ihm trennen, son-
dern von seiner Mutter. Er hat es trotz-
dem personlich genommen und ist
schwer gekrankt. Nun will er, da3 Se
sich um ihn bemiihen. Aul3erdem war die
Scheidung nicht seine Idee. Der Ball ist
und bleibt bei 1hnen, dem Erwachsenen.

Und Ubrigens, zum Stichwort Freunde:
nirgendwo steht geschrieben, dal3d Se am
Besuchswochenende nur zu zwet sain
dirfen. Nichts spricht dagegen, dal er
z.B. auch md einen Freund mitbringt und
de dle gemeinsam etwas unternehmen.
Das kann sogar sehr entspannend und
viel einfacher sain.

»

Esist einschéner Sommertag. Se
holen Ihresiebenjahrige Tochter und
I hren achtjahrigen Sohn ab und tiberle-
gen, was Semit | hnen unternehmen wol-
len. DieKinder mdchten unbedingt in
den Prater. Sehassenden Prater. Daher
geben Seden Kindern 200 Schilling,
setzen sieimPrater ab und vereinbaren
mitihnen, dalR Sesieumfinf Uhr wie-
der genau amselben Ort abholen.

Kene so tolle Idee. In zehn
Jahren koénnen Sie das ma
chen, jetzt eher noch nicht.

Esist Dienstag. Inder Mittagspau-
seruft lhreehemalige Partnerin Seim
Buroanund erzéhlt Ihnen, daf3 der funf-
jahrige Sohn Bronchitishat. Er kann
deswegen nicht, wiegeplant, bei seinem
Cousin tbernachten. Sehat aber heute
abend ihren Windows-95-Kursund
moOchtewissen, ob Senicht vielleicht
von halb sieben bishalb zehn aufihn
aufpassen kdnnten, damit sieindenKurs
gehenkann?

, Babysitter gibt'sbei der OKISTA, aber
nicht bei mir", wollen Seschon erwi-
dern.,, Duwolltest die Obsorge, du hast
die Obsorge, also mufdt du halt schauen,
wieduihnobsorgst", wollen Senoch
wortgewandt hinzuftigen. Thr Impulsist
verstandlich. Schliefdlichwarennicht Se
es, der sichvor sechsMonaten pl6tzlich
» eingeengt” fuhlteund ,, erkannt hat",
daf3,, wir viel zujung geheiratet haben
und eigentlich gar nicht zusammenpas-
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Doch plétzich sehen SeMartin vor
sich. Schrecklich, wieoft dasarmeKind
Bronchitisbekommt. Wenn der Winter
nur endlich schonvorbei ware. lhreehe-
malige Partnerinwird garantiertinden
Kursgehen, undwenn Sejetzt nein sa-
gen, dannwird siehalt irgendeine Nach-
barin oder Freundin zumKind hinlotsen.
Istdocheigentlichegal, ob Selhrer
ehemaligen Partnerin unverdienterweise
dasLeben erleichtern damit - soll sein,
wenn Martin dadurch einen Abend mit

I hnen gewinnt, noch dazu, wo er
krankist.

»

Esist oft sehr schwer, gedank-
lich das geliebte Kind von der
Uberhaupt nicht mehr geliebten
Mutter zu unterscheiden. Doch
erstaunlicherweise  bewéhrt
sch hier der alte Judo-Trick:
Angriffe nicht abwehren, son-
dern as Chance sehen. Das &-
gene Zid nie aus den Augen
verlieren: Se wollen mehr Zeit
mit Ihrem Kind und Se wallen,
dald es diessm Kind gutgeht.
Egd also, ob die ehemalige
Partnerin auch davon profitiert.

Aulierdem ist es auch fir das
Kind gut, wenn die Mutter sich
weiterbilden kann und wenn se
im psychischen Gleichgewicht
lebt, wel Mutter und Kind
emotional eng miteinander ver-
bunden sind.

,’ Nach der Scheidung zogen Sein
eineGarconniere, dielhrer Familie
gehort. Dasist zwar nicht sehr komfor-
tabel, aber Severbringendiemeiste
Zeit ohnehinimBuro oder inlhrem
Soortverein, umnicht zu sehr insGr -
beln zu kommen. Ihre ehemalige Partne-
rinheiratet schnell wieder, und zwar den
» cheidungsgrund", bekommt mit die-
semeinweiteresKind und managt die
Sacheohne Sescheinbar ganzgut.
Nachdem|hreerste Wut und Enttau-
schung abgeklungen sind, finden Sesich
mit der Stuation ab und kdnnen auch
wieder mit lhrer ehemaligen Partnerin
reden. Seruft manchmal von sich aus
an, wennesmit denKinderneineKrise
gibt. Seversuchen dann, beruhigend auf
sieeinzuwirken.

Einmal aber erreicht Sespéatabendsein
Anruf Ihres 16jahrigen Sohnes. Er istam
Telefon so aufgel 6st, dalR Seihn
zunéchst kaumver stehen kdnnen. Ganz
langsam stammelt er die Geschichteher-
aus: Er hatineinem Geschéaft eine CD
gestohlen, wurde erwischt, Mutter und
Stiefvater wurdeninformiert, nun hat
ihmder Siefvater eine Ohrfeige gege-
ben, und Uberhaupt ist allesganz
schrecklich, der Stiefvater einbrutaler
Unmensch, und Sesollenihn bitteabho-
len kommen, jetzt sofort! Seaber blei-
ben besonnen und lassen sich erst mal
Ihreehemalige Partnerin geben. Auch
dieist recht aufgeregt. Segesteht ein,
mit AndreasimMoment gar nicht gut zu-
rechtzukommen. Vielleicht, meint sie,
wareeszur Abkilhlungjawirklich nicht
schlecht, wennder JungeeineWeilezu
Ihnenkommt. Seaberfinden diese Re-
aktion Ubereilt. Satt dessen beruhigen
SelhreehemaligePartnerin und ver-
sprechen, beimnéchsten Besuchswo-
chenende ein ernstes Gespréach mit

Ihrem Sohn zufiihren. Dannlassen Se
ihn sich noch einmal geben, und Sewir-
kenaufihnein, die Sachemit der Ohr-
feige nicht Uber zubewerten. Normaler-

wei se, geben Se zu bedenken, ist der
Stiefvater doch ganzokay, er ist halt
diesmal ausgerastet. Andreassoll sich
jetzt beruhigen, amWochenende bereden

Seallesdann nochmal.

Denn, ganzehrlich, inlhrer kleinen
Garconniere, wo soll der Sohnda Platz

finden?

Se haben prinzipiell schon recht - es hat
keinen Sinn, schlechte Stimmung zu ma-
chen gegen einen Stiefvater, bel dem Ihr
Kind schlielich den Mittelpunkt seines
Wohnens und Lebens hat. Anderersaits
ist die Pubertét eine besonders labile,
aufgewtuhlte Zeit. Andreas hat noch nie
zuvor angerufen, um Hilfe zu erbitten -
da wére es wichtig gewesen, ihn ernstzu-
nehmen und ihm zu zeigen, dal3 der Satz
»1ch bin immer fur dich da", nicht nur aus
hohlen Worten besteht. Um so mehr des-
wegen, as eine Ohrfeige oder andere
korperliche Ziichtigungen gesetzlich ver-
boten snd. Sie milssenjanicht durchdre-
hen und dch ds Récher gebérden, aber
abholen kdnnten Sie den Sohn schon, um
dlen Beteligten eine Verschnaufpause
zu gbnnen und Andreas zu beweisen, dal3
e in Ihnen enen bedingungdosen
Freund hat. Zudem héitte es auch das Ein-
verstandnis der Mutter gegeben.

Jetzt noch zu lhrer Garconniere: ziemlich
oft ziehen Manner sch nach einer Tren-
nung oder Scheidung in sehr bescheidene
Quartiere nach dem Muger ,, Junggesdl-
lenbude" zurlick. Dal? man es sch auch
ohne Frau beguem und héudich einrich-
ten kann, und dal? es sch lohnt, fir die

Besuche der Kinder eine réum-
liche Vorkehrung zu treffen, ist
fir vidle Mé@nner en neuer Ge-
danke. Ganz vidle Ménner zie-
hen wieder zu den Eltern, ob-
wohl sie sich dort bevormundet
fuhlen, oder Se erzeugen quas
absichtlich eine karge, studen-
tische Wohnsituation, die deut-
’, lich macht, dal3 es Ssch um eine
Ubergangddsung handelt. Bes-
S ig es zu begreifen, dald esjetzt darum
geht, einen neuen, eigenen Haushdt zu
etablieren. ,,In meiner Wohnung ist fr
dich kein Platz" - das ist eine Aussage,
die Kinder ds sehr schmerzhafte Zuriick-
weisung erleben.




WAS KINDER
SAGEN

In diesem Kapitel wird
die Sicht der Kinder dargestellt, weil hau-
fig aus den Augen verloren wird, wie sich
diese schwierige Situation fir die kleinen

Menschen darstellt.

’, » MéinVater hat biszumeinem
neunten Lebensjahr bei unsgewohnt. Er
hatteviel Sreit mit meiner Mutter, sie
fandihnviel zu bossy. Heutedenkeich,
er war letztendlich nicht so tbel. Er hat-
tehalt seinefixen Vorstellungen, und er
und meine Mutter pafdten einfach nicht
zusammen. |ch habeihnjetzt schon lan-
genicht mehr gesehen, seitich zwolf
war. DieKontaktesind verflacht. Er lebt
2war auchinWien, aber in einer ande-
ren \Welt. Er hat eineneue Frau und
auch ein neuesKind. Er hat dieausge-
machten Alimente gezahlt, und er hat
auch noch Uppig aufgestockt, dasfind'
ich grof3ziigig vonihm. Meine Mutter
meint zwar, er kann essichleisten, aber
ichseh' esanders. Er miftejanicht. Ich
wareschon neugierig aufihn, aber ich
will nicht zuihmkriechen, und er meldet
sich nicht. Kannst nix machen,
istauchok."

»

»

Ricki ist heute siebzehn und besucht das
Gymnasium. Interessant an ihrer Aussage
ist, dal3 Se mit sebzehn schonin der La
ge i, die Scheidung ihrer Eltern distan-
ziert zu sehen und sich auch, unabhéngig
von ihrer Mutter, eigene Gedanken zu
machen. Sie erkennt die schwerwiegen-
den Fehler ihres Vaters, der sich drel Jah-
re nach der Scheidung nicht mehr blicken
liel3, und der auch heute darauf wartet,
dal3 sie sich bei ihm meldet. Sie sieht aber
auch, dal3 er aif andere Weise fir se da
war, namlich indem er ihr einen hohen
Lebensstandard erméglichte. Sie konnte
am Schulaustauschprogramm teilneh-
men, einen Skikurs besuchen, Nachhilfe-
stunden bekommen - ales Dinge, die ih-
re dleinerziehende Mutter vom verein-
barten Unterhalt nicht abdecken hétte
koénnen. Die Grolziigigket des Vaters hat
eine emotionale Wirkung gehabt - die
Tochter sieht ihn positiv und, zumindest
in seiner Versorgerralle, ds positive véa
terliche Figur.

Jchwar zwolf Jahrealt, alsmeine

Danach hatteich eine schwere Zeit,
dennmein Vater war eigentlichmeinEin
und Allesgewesen, wahrend mein Bru-
der eher dasMutterkind gewesenwar.
Jetzt war mein Vater weg undich hatte
viel Sreit mit meiner Mutter. Dann aber,
nach einemhalben Jahr, bekammeine
Mutter Brustkrebs. Semufitenihr eine
Brust amputieren. Mein Vater gingins
Soital, umsiezu besuchen, andere Ver-
wandtewaren auch dort, und er sagtezu
ihr: Jetzt, wo du ein Kriippel bist, wirst
dujaeinsehen, daRichmichvondir
scheiden lasse! Danach hatteich zwei
Jahrelang keinen Kontakt zuihm, ich
wollteihn Gberhaupt nicht mehr sehen.
Ich haberecht langegebraucht, bisich
wieder mitihmreden konnte. Er hat sich
bei mir entschuldigt, aber ich sagte, bei
mir mufdt du dich nicht entschuldigen,
sondern bel meiner Mutter. Er meinte, es
sel ihmhalt herausger utscht. Ich aber
glaube, er wollteabsichtlich etwas so
Gemeinessagen, umihre Gefiihleftr ihn
abzutéten, damit sieihn gehen 1ait. Jetzt
habeichwieder Kontakt zuihm, aber er
istjetzt fir mich soetwaswieein
Freund. AlsVater seheichihn tiberhaupt
nicht mehr, seit diesen zwei Jahren."

2

Eltern sich scheidenlief3en, undich hab'
davor nicht mitbekommen, da3sieKrach
haben. Dann auf einmal war mein Vater
weg. Eslag ein Brief unter meinem
Kopfkissenvonihm, darin stand: Ich
zieh' jetzt aus, aber Dubist jaschonein
grofiesMéadchen, daRich Dichlieb habe,
weil3t Duja, Dein Vati. Mein Bruder hat
densel ben Brief bekommen. Wir waren
total verbl Ufft. Ich finde, dashétteer uns
schon per sonlich sagen miissen. Ambe-
sten héatten beide gemeinsammit unsge-
redet, und wenn nicht, dann halt derjeni-
ge, der weggeht. Meine Mutter wollte
keine Scheidung, weil sieihn noch ge-
liebt hat.

Melanie, sebzehn, hat fir den brutaen
SAz des Vaers eine Erklarung gefunden.
Er wallte seine Frau so sark verletzen,
dal3 se ihn nicht mehr haben wollte und
in die Scheidung einwilligte. Abgesehen
davon, wie man Uber eine solche Taktik
urteilt, vergal3 der Vater dabel, welche
Wirkung ein 0 hartherziges Vorgehen
auf seine Kinder, insbesondere auf ene
Tochter, haben wirde. Der Schock fir
Melanie war so grofl3, dal3 se sich zwe
Jahrelang aul¥erstande seh, dem Vaer ge-

genliberzutreten.  Obwohl er
vorher ihr liebster Elternteil ge-
wesen war, betrachtet se ihn
seither nicht mehr as Vater.
Kinder wollen ihren Vaer ds
grundsétzlich gute, wohlwol-
lende, gerechte Kraft in ihrem
Leben sehen. Fir Tochter ist es
wichtig, in der Beziehung zum
Vaer weibliches Selbstvertrau-
en, Vertrauen zu Ménnern und
Beziehungen zu entwickeln.
Stett dessen hat Melanies Vater
der Tochter auf den Lebensweg
mitgegeben, dal? Méanner hart-
herzig und gemein snd und
Frauen, wenn sie schon am Bo-
den liegen, noch treten.

, Meine Mutter war imsechsten
Monat schwanger mit mir, alsmein Vater
sieverlassen hat. Ich habihn nur einmal
gesehen, zuféllig, in einemKaffeehaus.
Meine Mutter hat auf ihn gezeigt und ge-
sagt, daR dort mein Vater sitzt, aber ich
habe nicht hingesehen. Daswar nur
ganzkurz. | ch habe schon den Wunsch,
ihn zu sehen, aber doch nicht so. Ich hat-
temir schon gewlinscht, dal3sichmein
Vater bei mir rihrt, wenigstenseinmal.
Aber soll ichmichvidlleichtrihrenbel
ihm? Soll ich anrufen und sagen, hallo
Papa, ich bindeinvierzehnjahriger Sohn
Felix? Nasicher nicht.

Er wollte einfach kein Kind. Dashat mir
meine Multter erzahlt. Anfangswollteer
eines, aber.dann nicht mehr. Er zahlt
Alimente. Ichweil3auch, wieer heif3t
undwieer ungeféhr aussieht, von den
Fotos, diesind aber schon alt.




Seine Telefonnummer habeich zerfetzt
und weggeschmissen. Diehabeichvon
der Mama bekommen. Se hat gemeint,
daichihnjaanrufen kann, wennich
will. Aber ichfinde, er mitesich bei

mir rthren und nicht umgekehrt. Aber
wenner sich 14 Jahrenicht gerdhrt hat,
braucht er esjetzt auch nicht tun. Ich
wirdeihmsagen, daf3 er weggehen soll.
Ichmeine, abgegangenist er mir schon
irgendwie. Ichwéreschonirgendwie
gernemit einemVater aufgewachsen. Ei-
ne Zeitlang war meine Mutter verheira-
tet, aber mitdemMannist siejetzt nicht
mehr zusammen. Alsder noch bei uns
gewohnt hat, hab ichmich gut mitihm
verstanden, aber Vaterersatzwar er kei-
ner. EinanderesMal binich von zuhause
ausgerissen, zu einemOnkel . Aber nach
einem Tag hat mich mein Onkel wieder
zuruickgeschickt. Er hat gemeint, das
bringt nix. Meine Mutter redet nicht tiber
meinen Vater, sie&uf3ert sich nicht dazu,
wieesihr dabei gegangenist. Ich denke
mir, daf3sich dasMéanner vorher tberle-
gen sollten, ob sieein Kind machen oder
nicht. Esgeht nicht, dal3sie zuer st sa-
gen, da3sieein Kind wollen und dann
aber weggehen. Da sollten siedann
schon dableiben.”

Obwohl Fdix versucht, cool und gleich-
glltig zu wirken, spricht eine enorme
Sehnsucht aus seinen Worten. Da gibt es
einen Vaer, der lebt in der Nachbar-
schaft, sodal3 man ihm einmal sogar zu-
falig im Kaffechaus begegnet. Er zahlt
Alimente und interessiert Sch 14 Jahre
lang Uberhaupt nicht defir, dald er en
Kind hat, was fir ein Mensch dieses Kind
ist, und wie es ihm geht. Das ist eine 0
tiefe Krankung, dal3 se im Selbstwertge-
fihl des betroffenen Kindes unheilbare
Narben hinterl &2 - der gleichgliltige Va
ter, ein Phantom, das das Erwachsenwer-
den viel mehr Uberschattet als zum Bei-
spid ein frih verstorbener Vaer, den man
in liebevoller Erinnerung behdten kann.

Wunsch seiner Freundin, denn mit der
habich mich tber haupt nicht ver stan-
den. So ab etwa sechs Jahren fing es mit
demPapawieder an. Ich sahihndann
jedeszweite Wochenende. Er wohnte bei
seiner Freundin. Wennichin dieWoh-
nung kam, ver suchteich, mit dem Papa
alleine zu reden und mit ihmauszuma-
chen, waswir unternehmen kénnten. Sei-
ne Freundinwar dann meistensganz
schén sauer. Seist schon mitgegangen,
aber die Stimmung war gar nicht gut.
Ichwollteeigentlich nur Klarstellen, daf3
ichjetzt auch wichtig bin, und nicht nur
siedas Sagen hat."

Alsmeine Elternsich scheiden
liefRen, war ichdrei. Ich kann mich gut
daran erinnern, obwohl manimmer sagt,
Kinder kriegenin demAlter noch nichts
mit. Ichweil3noch, mein Vater istin der
Tur mit demKoffer gestanden und er
sagte, ich schlaf jetzt imBuro. Meine
Mutter saf3 heulend auf demBett und
meinte, er kommt jetzt eine Zeitlang
nicht, wenn er Uber haupt wiederkommt.
Seweillesselber nicht. Wir sind dann
einfach beide so auf dem Bett gesessen
und haben still vor unshingeheult. Er
hatte, wieich heutewei (3, eine Freundin,
undich habeihndrei Jahrelang fast gar
nicht gesehen. Ich denke, daswar auf

Martinas Aussage macht deutlich, wie
sehr Kinder von den neuen Beziehungen
ihrer Eltern bewegt snd - auch dann,
wenn e an die Ehe ihrer Eltern eigent-
lich kaum eine Erinnerung haben. Es ist
daher notwendig, sich Gedanken zu ma-
chen, wie man den Kindern ein Gefuhl
von Sicherheit geben kann, wie man ih-
nen vermitteln kann, dal3 se einen uner-
schittterlichen Platz im Leben des Vaters
haben und zwar auch dann, wenn eine
neue Partnerin oder neues Kind dazu-
kommt. Ein bifichen Eifersucht wird un-
vermeidbar sein, aber es gibt doch Me-
thoden, um se zu verringern. Das Wich-
tigste ist: Haten Se esern jede Verain-
barung ein, die Se mit Ihrem Kind
treffen. Machen Sie keine Versprechung,
die Se nicht ganz bestimmt einhalten
kénnen. Am dller folgenschwerstenist es,

wenn Se ene Verabredung mit
ihrem Kind platzen lassen, well
sch zwischenzeitig €n Ren-
dezvous mit der neuen Freun-
din auftut. Wes fir Se eine
Mucke igt, ist fir €n Kind ein
Elefant. Wenn Sie versprochen
haben, dal’3 Se am Samdag ins
Kino gehen, dann ist der dar-
auffolgende Donnerstag Abend
keineswegs genauso gut.



KONFLIKTKOMPETENZ:

DIE BESSERE

ART DER Vide Mer_lschen nei-
KRIEGS: o “Besicharonts
FUHRUNG" schwierigkeiten in er-

ger Linie ds rechtli-
che Probleme zu sehen, aber in der Pra
xis zeigt dch, da3 se auf dieser Ebene
nicht gut 16sbar sind.

Wenn eine gemeinsame Gespréchsbas's
mit Ihrer ehemdigen Partnerin vorstell-
bar ist, dann konnten Sie versuchen, die
folgenden Hinweise an |hre ganz persin-
liche Situation anzupassen.

Es existieren zahlreich Einrichtungen,
die Ihnen Unterstlitzung bieten, einen
Uberblick finden Sie im Anhang.

Im folgenden Abschnitt mdchten wir Th-
nen gerne zwei Moddlevorstellen, diees
Ihnen erleichtern kdnnen, mit schwieri-
gen Situationen und dauerhaften Kon-
flikten besser umzugehen. Natirlich han-
delt es sich bei beiden um Entwicklungs-
prozesse, die Monate, manchma sogar
Jahre dauern konnen. Es ist aber sicher
lohnend, sich gezidlt zu Uberlegen, wie
man den gangigsten Fallen oder Stolper-
geinen langfristig entkommen kann.

SIDDA

Diese Methode mdchte Thnen helfen, fir
sch bessere Wege der Konfliktlsung zu
finden.

Das gangige Denkmuster in Konfliktsi-
tuationen l&uft so: Wenn mir jemand im
Weg steht, mul3 ich diese Person ein-
schiichtern, damit e nachgibt. Ich mul
ihre Schwachgtdlen herausfinden, damit
ich dort angreifen kann. Wenn se Angst
vor mir hat, wird Setun, wasich will. Ich
mui3 viel mehr verlangen, dsich tatséch-
lich haben moéchte, damit ich mich hin-
unterhandeln lassen kann zu meinem ech-
ten Zid. Ich muf3 forsch und bedrohlich
auftreten.

Dieses zwar klassische, aber zugleich
sehr atmodische Denken, ist verkehrt
und bewdhrt sch in der Praxis sdten. Es
fuhrt nur dazu, dal3 Konflikte sich auf-
schaukeln, dal3 aus einem mdglichen Ver-
handlungspartner ein Feind wird, der
auch seinerseits nach Schwachstellen
sucht und zuschl&gt.

Die ergte Frage, die Se fir sich kléren
sollten, lautet daher: Wes will ich wirk-
lich? Kémpfen Sie nicht um etwas, das
Se gar nicht haben wollen. Es geht nicht
um das Prinzip, sondern es geht um lhr
Kind/lhre Kinder und darum, zu ihnen -
ne moglichst intensive, schone Bezie-
hung aufzubauen oder zu behalten.

Die zweite Frage lautet: Wes will die Ge-
gensaite? Versuchen Sie, SchindielLage
Ihres Gegenillbers zu versetzen, dann
konnen Sie vid besser verhandeln. Vid-
leicht snd lhre Positionen gar nicht s0
weit voneinander entfernt.

Der dritte Punkt: Versuchen Sie, Thr Ge-
genilber zu beruhigen. Mit einer aufge-
wihlten, verdnggtigten Person kann man
schlecht verhandeln. Eine solche Person
blockt ab, wehrt sich und ,macht zu".
Wer sch nicht bedroht fuhlt, ist vid ko-
operativer.

Viertens: Praktizieren Se SDDA. SID-
DA besteht aus funf Schritten, die inje-
dem Streitfall nitzlich sind. Das geht so:

1. STOPP. Beruhigen Sie sch wieder.
Zahlen Sebis zehn, aamen Setief durch,
handeln Sie keinesfdls im Affekt.

2. |IDENTIFIZIERE DAS PROBLEM.
Worum geht es Uberhaupt? Was ist pas-
sert? Was will ich, was wollen die ande-
ren? We hat ein Problem - nur ich, oder
der/die andere auch?

3. DENK NACH. Wiekann diese Situa-
tion verbessert, das Problem gel6st wer-
den? Wer kénnte mir hdfen? Wie kann
ich verhindern, dal3 dasselbe nochmal
passiert? Gibt es einen Kompromif3? Es
sollten soviele dternative Lésungen wie
nur moglich erdacht werden, durchaus
auch Uberraschende und unkonventionel-
le. Denken Sie nicht daran, was ,,normd”
wére. Denken Sie an lhre personlichen
Umstande und Wiinsche und an die Ihres
Gegentibers.

4, DENK NOCHMAL NACH. Gehen
Se nun alle Ideen durch, und wéahlen Se
eine aus, die Se versuchen wollen.

5. AUF GEHT'S. Bechliefen Sie, die-
sen Plan auszuprobieren. Welche Schrit-
te and erforderlich? Wie lange wollen
Se esversuchen, ehe Seentscheiden, ob

s geklappt hat oder nicht?

HAUFIGE

KONFLIKTMOMENTE-

UND WIE SIE Das Abholen.

Schon die Situation,

VERMIEDEN  "Kind von der

WERDEN Mutter  abzuholen,
. kann sehr belastend

KONNEN: sein. Esist ein komi-

sches  Gefthl, vor
der Tur einer Wohnung zu stehen und
anklingeln zu miissen, obwohl man noch
vor kurzer Zeit selbgt dort zuhause war.
Zum Streit kommt es erfahrungsgemali’
besonders dann, wenn:

* das Kind zum ausgemachten Zeitpunkt
noch nicht fertig ist, und man vor der Tir
warten muf3, bis esendlich erscheint. Vie-
le Véter erleben das ds sehr demiitigend;

o die Mutter wissen will, was der Vaer
mit dem Kind vorhat. Das wird von V&
tern héufig as Kontrolle wahrgenom-
men.




Anadyseren Se die Situation. Kinder
gnd daftr berthmt, unheimlich zu tré-
deln. Vidleicht kann Thre ehemdige Part-
nerin gar nichts dafirr, dal? das Kind noch
nicht fertig i, well ihm in letzter Sekun-
de noch irgendwelche Dinge einfallen,
die es unbedingt mitnehmen will? Wenn
Se zum Schlul3 kommen, dai3 Ihre ehe-
mdige Partnerin Sie absichtlich &gern
will, dann sollten Sie versuchen, die Ab-
holsituation zu neutralisieren. Andere
Véer haben Erfolg damit, nach Abspra-
che mit der Muiter, das Kind nicht von
zuhause, sondern direkt von der Schule
oder dem Kindergarten abzuholen - s0
missen dch die Streitparteien gar nicht
begegnen, was vor dlem in der aufge-
wilhlten Anfangsphase, unmittelbar nach
der Trennung oder Scheidung, ganz vor-
teilhaft sain kann. Das Kind kann von ei-
ner neutralen, aulRenstehenden Person ab-
geholt werden, oder es kann, statt von der
Mutter, von einer neutralen Person -
Grofdmutter, Tante, unter Umstdnden so-
gar vom neuen L ebensgefdhrten der Mut-
ter, ,Ubergeben” werden. Denken Se
nach, wer in lhrem Fall hier gecignet sain

Es i mdglich, dal? de sch ehrlich Sor-
gen macht, ohne bse Absicht, ob der Va
ter auch an ales denken wird - denn
schlielllich war das friher dleine ihre
Aufgabe. Wird er die Regenjacke mit-
nehmen? W3 er noch, dal3 das Kind auf
Nisse dlergisch ig? MuB er wirklich ins
Kino gehen, wo doch Grippesaison ist?
Von Véen wird dieses Verhdten leicht
as Norgeln, ds Mifdrauen und ds Ein-
mischung erlebt. Die Mutter muf3 lernen
loszulassen - aber sofern keine negative
Absicht dahintersteckt, kann man ihre
Sorgen vidleicht anhdren. Semissen al-
0 unterscheiden: I ihre Frage, wohin
de mit dem Kind gehen wollen, bos' ge-
meint? Oder hat Se vidleicht eine ande-
re ldee, weil e von einer spannenden
Verangdtung gehort hat, oder weil das
Kind gerne eine neue Sportart ausprobie-
ren wirde, die se sdbst sch nicht zu-
traut? Kann se Sie auf eine Gefahren-
quelle aufmerksam machen, an die Se
vidleicht wirklich nicht gedacht hétten?
Wem es aus echter Sorge um lhr Kind
geschieht, st6rt Sie ein hif3chen miitterli-
che Ubervorsicht nicht ganz so sh.

schon daran gedacht wiedu dort hin-
kommst, und wasist, wenn esregnet, und
der Kleinemacht manchmal nochindie
Hose, hast du eine zweite Hose einge-
packt, und kriegt man dort was zu essen
oder nimmst du Brotemit? Und der
Mann erkennt, daf3er an dasallesnicht
gedacht hat. Auch jetzt noch, wowir ge-
schieden sind, sagt meineehemalige
Partnerin beim Abholen manchmal:
Was? Dort willst du mitihnen hingehen?
Warumdenn dorthin? Semeint esnicht
bose. Sekann sich einfach nicht zur tick-
halten, wenn sieglaubt, daf3ich etwas
Uber sehen habe, dann mu3esausihr
heraus. Besser wérees, den Mann seine
Fehler machen zulassen, dennausFeh-
lernlernt man. Aber ich versteheauch,
dalRdaseiner Frau schwerfallt, schlief3-
lichgeht esjaumihr eigenesKind, da
sieht man einemFehler nicht einfach ge-
lassen entgegen.” (Klaus, geschiedener
Vater von acht Jahrealten Zwillingen.)
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len Se sachlich. Wen Se das
Kind deshadb immer pét
zuriickbringen, well Thnen die
gemeinsame Zeit zu kurz ig,
dann wére vidleicht zu Uberle-
gen, die vereinbarte Besuchsre-
gelung auszudehnen - einen zu-
sdtzlichen Termin wéhrend der
Woche zu finden oder im Ur-
laub etwas gemeinsam zu unter-
nehmen. Wenn Se das Kind
hauptsichlich deshalb zu spét
zurtickbringen, well Se lhrer
ehemaligen Partnerin signdi-
deren mochten, dal3 Sie sch
von ihr nichts vorschreiben las-
sen, dann kénnen Sie ihr das
vidleicht auch anders mitteilen.

Der zwete Falstrick beim
Zuriickbringen snd die Gefuh-

konnte.

In zahlreichen Familien ist es
ublich, dal3 die Frau die ,, Exper-
tin" fir den Kinderalltag ist. Se
packt die Jausenbrote, kauft die
Kleider, kennt die MUtter der
kleinen Freunde und Freundin-
nen und it mit dlen Facetten
des Kinderalltags vertrait.

o A
— caez

» Alswir noch zusammen war en,
hattenwir sténdig Sreit, weil sieimmer
schon einen Plan hatte, undichimmer in
der Rolledesienigenwar, der hinter ihr
hertrottet. Dashatteteilweisemit unse-
ren Personlichkeitenzutun. Seistein
sehr organisierter Mensch, aber teilwei-
seist esauch eine Mann-Frau-Sache.
Méanner fihlen sich meist weniger kom-
petent, wasKinder anbelangt. Der Mann
hat vielleicht einel dee, waser mit dem
Kind unternehmen méchte, aber dann
sagt dieFrau: Nagut, aber hast du

Das Zuriickbringen.

Am Ende eines Besuches lauern zwei
Fallstricke. Der erste it die Frage der
Punktlichkeit - en Dauer-Konfliktthema
zwischen getrennten Paaren. Wer hat
recht? Wie so oft: beide, und keiner. Wie
bei dlen Konfliktfragen geht es in erster
Linie um den guten Willen und um das
Vertrauen. Will Ihre Frau Sch wichtig ma:
chen, indem se auf Pinktlichkeit beharrt?
Vidleicht. Es kann aber auch sain, dal
das Kind morgens wirklich notorisch
schwer aus dem Bett kommt und daher
lieber zu einer verninftigen Zeit schlafen
gehen sollte, dal’ esam Sonntag Abend oft
noch vergessene oder vertrodelte Vorbe-
reitungen fir die Schulwoche gibt. Urtei-

le: die Ihres Kindes, und auch lhre eige-
nen. Das Kind wieder zurtickbringen und
»abgeben” - das i keine leichte Situati-
on. Vides geht einem wieder durch den
Kopf: Wie es zur Trennung gekommen
ist, wie es vidleicht hétte anders gehen
kdnnen. Wenn das Kind, was héufig vor-
kommt, um Aufschub bettelt und sich
nicht loddsen will, kann das ganz schon
an die Substanz gehen. Uberlegen Sie,
wie Se den Trennungsschmerz abfangen
kdnnen. Machen Sie einen gemeinsamen
Pan fir das nachste Md. Teefonieren
Se auch zwischendurch ma mit dem
Kind, um die Zeit bis zum Wiedersehen
zu verkirzen und Kontakt zu halten.




,, » Super an mei nemVater war ;'daR
er vor Schularbeiten mit mir gelernt hat,
und zwar auf ganztoll nette Weise. Er
war dabei ganzgeduldigund hat mir im-
mer wieder lustige Geschichten erzahlt
Uber die Probleme, dieer selber inder
Schule gehabt hatte. Doch dann vergin-
genwieder zwei Wochen, undich hab'
nichtsvonihmgehort. Ich hattedie
Schularbeit, ich bekamsie zur tick, und
er rief gar nicht an, umsich nachdem
Ergebniszu erkundigen. Dashat mich
gekrankt, ich meinte dann, essel ihm
wohl doch egal. Heute glaubeich, dal3er
einfach nicht daran gedacht hat, mich
anzurufen. Aber ich hattemich total ge-
freut. " (Friedrich, 22)

Die neue
Partnerin.

Die erste Reaktion von

Kindern auf eine neue
Partnerin des Vaers ist meigt Eifersucht
- aber es gibt Mittd und Wege, um die Si-
tuation fir ale Beteiligten angenehmer
Zu gestalten. Wichtig it in erster Linie,
dal die Eifersucht auch wirklich unbe-
grindet bleibt, dal3 Se dso darauf ach-
ten, Thren Kindern wegen der neuen Lie-
be nichts wegzunehmen: weder Zeit,
noch Zuwendung, noch finanzielle Un-
terstiitzung. Wenn die Eifersucht grund-
los igt, wird se auch vid schndller ver-
fliegen. Hier ein paar Beispiele dafir,
was man besser NICHT tun sollte:

* denjahrlichen Urlaub mit den Kindern
dtreichen, statt dessen mit der neuen Part-
nerin an densdben Ort fahren und den
Kindern von dort ene Poskarte
schicken, die von der neuen Freundin
freundlich mitunterschrieben ist;

» die Kinder zum Essen einladen, se fir
seben Uhr in die Pizzeria bestdllen, und
dort Uberraschend und ohne Vorankiindi-
gung gemeinsam mit der neuen Freundin
erscheinen, um se den Kindern vorzu-
sdlen;

| in Anwesenheit der Kinder aus erster
Ehe laut verkiinden, dal3 men erst durch
das neue Baby aus zweiter Ehe erfahren
hat, wie toll es sain kann, Vater zu wer-
den, well man die ersten beiden ds Ba

bies gar nicht richtig mitgekriegt hat.
Neue Kinder
im Leben des  Auf zweierlei Wese

Vaters. kénnen neue Kinder in

Ihr Leben treten. Se
kénnen eine neue Beziehung zu einer
Partnerin eingehen, die ihrersaits Kinder
mitbringt. Oder Sie kénnen mit einer
neuen Partnerin eine neue Familie grin-
den. In beiden Félen sollten Sie dartiber
nachdenken, was diese Veranderungen
fur Thre urspriinglichen Kinder bedeuten,
und wie Se ihnen die neue Situation er-
leichtern kdnnen.

Einige Tips:
Zeigen Se lhren ersten Kindern, dal3 se

auch dann in lThrem Leben présent sind,
wenn sie gerade nicht zusammen sind.

Stellen Se z.B. in lhrer neuen Wohnung
Bilder Ihrer Kinder auf, die Se ds Babies
und heute zeigen. Das signalisiert ihnen,
da} de fixe Bestandteile der Familie
sind.

Geben Se ihnen einen festen Platz in der
neuen Wohnung. Besser it es2.B., wenn
das obere Stockbett ihrem Sohn aus erster
Ehe ,,gehdrt”, und er nicht auf dem Sofa
schlafen mul3, wahrend der ,,neue Sohn"
ein Kinderzimmer hat.

Schaffen Se neue Familienrituale. Es
konnte z.B. zur Gewohnheit werden, das
Eintreffen der ,ersten” Kinder am Be-
suchswochenende durch irgendetwas zu
Lfeern", was auch den ,zweiten" Kin-
dern Spald macht - indem es z.B. an die-
sem Abend immer ein grof3es Spaghetti-
Essen gibt oder dhnliches.

MEDIATION

Die zweite Methode neben SIDDA, um
Kindern nach der Trennung beide Eltern-
telle zu erhdten, ist die Mediation. Bel
der Mediation geht es darum, dal3 Se -
gemeinsam mit lhrer ehemaligen Partne-
rin - mit Hilfe einer vermittelnden Person
(Mediator bzw. Mediatorin) eine Lésung
fir lhren Konflikt finden, die sowohl
Ihren Bedirfnissen und Interessen, ds
auch denen lhrer ehemaligen Partnerin -
und Threr Kinder - entspricht. Da Sie bei-
de Ihr Problem am besten kennen, kén-
nen Se auch die beste Losung dafUr fin-
den. Der Mediator will Ihnen daher keine
vorgegebene Ldsung ,,aufzwingen”, son-
dern Ihnen dabe hdlfen, eine zu erarbei-
ten, die fir Se beide am besten pal¥.

Anhand des folgenden Beispiels wollen
wir Ihnen veranschaulichen, wie Media
tion , funktioniert" und was sie bewirken
kann. Hier die Schilderung einer Media-
torin:

FrauW. und Herr 0. habeneinge-
meinsamesKind, dieflinfeinhalbjahrige
Sandra. Die L ebensgemeinschaft wurde
aufgel 6st, als Sandra eineinhalb Jahre
altwar. Herr 0. hat Sandraeine Zeit be-
sucht, doch dabel ist eshaufig zu Strei-
tigkeiten zwischen den Expartnern ge-
kommen, sodaf3 Frau W. dann Herrn 0.
den Zutritt zuihrer Wohnung verweigert
hat. Nachdem die Kontakte zwischen Va-
ter und Kind einige Zeit ganz unter bro-
chenwaren, hat Herr 0. einen gerichtli-
chen Antrag auf Besuchsrecht gestellt.
FrauW. hat daraufhin den Entzug des
Besuchsrechtesbegehrt. Auf dringendes
Anraten des Richterskommen diebeiden
indieMediation.

Inder ersten Stzung werden die Erwar-
tungen und die Motivefir dielnan-

spruchnahme von Mediati on besprochen.

Eszeigt sich, dal3Herr 0. bereitseiniges
Uber das Verfahren der Mediation gehort
hat (,, Wir kdnnen hier lernen, wieder
miteinander zureden, ohnezu streiten
und beziiglich der Sandra etwasbespre-
chen und ausmachen, so daf3der Richter
dann letztendlich nicht entscheiden muf3,
sondernwir hier eine Einigung zustande
bringen.").



Frau W. hingegen hat keine Vorinforma-
tionen. Ich erklére daher den Ablauf der
Mediation und betone, daR esmeine Auf-
gabeist, ihnen dabei zu helfen, mitein-
ander zu einer fir beide akzeptablen L6-
sungihresProblemszu kommen.

Nach der Aufnahmeeiniger Daten, er-
l[autert Frau W., daf3 sie Kontaktevon
SandrazuihremVater nicht fur gut halt,
weil Sandra ohnehin gerade Probleme
imKindergarten habeund auf}erdemdie
fruheren Kontakte zum Vater fir Sandra
nicht sehr positiv verlaufen waren.

I ch bitte daraufhin beide Elternteile, mir
Uber ihre Erfahrungen mit den Besuchs-
kontakten zu erzdhlen. Herr O. berichtet
von durchauskindgeméf3en Aktivitaten,
klagt aber, da’ die Kontakte nur spora-
disch und sehr kurz gewesen waren.
Frau W. erzahlt, daf’ Sandra danach oft
schlecht geschlafen habe und durchein-
ander gewesen sei. Sebetont, dafld Sand-
raden Kontakt zumVater eigentlich
nicht brauche, weil esinder Familie
auch noch ander e ménnliche Bezugsper -
sonen gabe, mit denen sieetwasunter-
nehmen kénne.

Ichversuche, FrauW. zu vermitteln,
warumesfir Sandra mdglicherweise
dochwichtig sein kdnnte, Kontakt zu
ihremVater zu halten und spreche tber
dieBedeutung des Vatersals|dentifika-
tionsfigur aus psychologischer Scht. Ich
geheauch auf dievonihr geschilderten
Reaktionen desKindeseinund erklére,
dalRKinder sich ebensowie Erwachsene
auf neue Stuationen einstellen miissen
und dafiir Zeit brauchen.

FrauW. stimmt mir prinzipiell zu, macht
aber dann eine Bemerkung, dieauf eine
tiefe Verletzung schliefRen 1803, Esstellt
sich heraus, daf3 Sandraein,, ungeplan-
tesKind" war, und Herr 0. von der
Schwanger schaft anfanglich nicht begei-
stert war, sogar tiber Abtreibung gespro-
chenhat. AlsHerr 0. seineVorbehalte
zugibt und seinedamalige Reaktion als
wenig einfiihl sam bezei chnet, lockert
sich die Simmung erstmals. Auf meine
Frage, ob siedieseWortevon HerrnO.

al sspéate Entschul digung annehmen kén-
ne, nickt sie sichtlich bewegt.

DieseKlarungwar hier wichtig, umden
Mediationsprozef Uberhaupt in Gang zu
setzen. Ich spreche nun beiden Elterntei-
len Anerkennung dafirr aus, da3siesich
bemiihen, ihrem Kind mdglichst gute EI-
tern zu sein. Wir besprechen, was Sandra
vomjeweilsanderen Elternteil beson-
dersgut ver mittelt bekommen kdnnte.
Beide nennen eine Reihe von positiven
Aspekten. Ich weisedaraufhin, dadie-
se Aspekte nur wirksamwer den kénnen,
wenn die Kontakte zwi schen Sandra und
ihremVater wieder aufgenommen wer -
den. Nach einigemVerhandelnwirdein
erster Besuchskontakt fiir zwei Stunden
vereinbart. Ich helfemit vielen Detail -
fragen (,, Wo genau soll der Vater Sandra
Ubernehmen?", ,, Wasmachen Se, wenn
Sesichverspaten?”, ,, Wasist, wenn
SandraandiesemTag krankist?", ,, Was
soll Sandramitnehmen? ") beim Konkre-
tisieren. Diegenaue Planung des Tref-
fenssoll den Erfolg bei der Umsetzung
der ersten Teilvereinbarung méglichst
gewahrleisten, weil diesdie Motivation
der Elternfir denweiteren Mediations-
verlauf und fir neue Vereinbarungen er-
hoht. Ein entscheidender Punkt ist, dafd
Herr 0. verspricht, vorlaufig bel diesem
Besuchskontakt weder seineneue

Lebensgefahrtin, noch denklieinen
Sohn, dener mit dieser gemeinsamhat,
mitzubringen.

Inder Mediation macheichimmer
wieder die Erfahrung, dal3esfur den
Elternteil, in dessen Haushalt dasKind
lebt, viel leichter ist, sich auf erste Be-
suchskontakte el nzulassen, wenn er

wei 3, daf’ getroffene Vereinbar ungen
nicht endgultig sind. Nach einem oder
mehreren Wochenenden kann tber Ver-
ander ungen ver handelt werden. Wich-
tigist auch, da3 die Eltern darauf ver-
trauen, dal3mit Unter stiitzung desMe-
diatorsein Gesprach Uber dieletzten
Ereignisseund Erfahrungen ohne Ver-
letzungen stattfinden kann.

AmBeginn der zweiten Stzung berich-
ten beide Elternteile, dald der Besuchs-
kontakt organisatorisch reibungslos
abgelaufen sei. Herr 0. beklagt erneut
diekurze Dauer desZusammenseins.
FrauW. erklart sich bereit, Uber weitere
Termine zu verhandeln, wobel siealler-
dingsvon einer zeitlichen Erweiterung
zunéchst nichtswissenwill. Ichfrage
Herrn 0., waser denn mit Sandra unter-
nehmen méchte, woflr er mehr Zeit
bendtigen wirde? Er schlégt einen Be-
such am Eidaufplatz mit anschlief3ender
warmer Jausevor. Frau W. stimmt mit
der Einschrankungen zu, da Sandra
2wischendurch anruft. Daraufhin werden
die Einzel heiten desnéchsten Besuchs-
kontaktesfestgelegt.

Inder dritten Stzung kommt der Kon-
fliktpunkt, ob die neue Lebensgefahrtin
bzw. das zweiteKind von Herrn 0. bei
den Besuchskontakten anwesend sein
durfen, zur Sprache. Herr 0. war zwar
bei den vergangenen Treffen bereit, dar-
auf zu verzchten, michtediesin Hin-
kunft aber nicht mehr. FrauW. ist dage-

gen. Ein Streit droht auszubrechen. Auf
meine Frage, was Frau W. befirchte,
wenn dieLebensgefahrtinvon Herrn 0.
anwesend sei, antwortete FrauW., sie
meine, Herr 0. werdesiedann quasi als
Mutterer satz prasentieren. Herr 0. ent-
kr&ftet diese Befirchtung und bestatigt

Kindist sieeineguteMutter ...") Er ver-
spricht auf3erdem, immer wieder auch
alleineetwasmit Sandra zu unter neh-
men. Unter diesen VVoraussetzungen er-
klartsich FrauW. bereit, weitere Be-
suchstermine zu vereinbaren.

(Dr. EvaWiedermann, Psychologin, Me-

diatorin und Ausbilderin)

Frau W. und Herr 0. haben mit
Hilfe der Mediatorin gemein-
sam eine Lésung fir ihr Pro-
blem gefunden. Sie wissen, dal3
se dch bei weiten Schwierig-
keiten wieder Unterstiitzung
holen kénnen.

Meinen Sie, dal3 dieser Weg der
Mediation auch fir Sie, lhre
Ex-Partnerin und lhre Kinder
snnvoll sain kénnte? Im An-
hang finden Sie Adressen und
Telefonnummern von Einrich-
tungen, bel denen Sie Informa
tionen Uber Mediations-Mog-
lichkeiten in lhrer N&he be-
kommen.




Fazit:

Die Nachscheidungssituation ist sicher
eine Phase der Desorientierung und der
oft schwierigen BemUihungen, einen neu-
en Anfang zu finden. Eine positive Vater-
rolle zu gestalten, ist bestimmt eine der
grofen personlichen und sozialen Her-
ausforderungen unserer Zeit. Der Weg
dorthin ist dornig, und wenn wir [hnen ei-
nen Ratschlag zum Abschiu® mitgeben
durfen: Tragen Sie lhre Konflikte und
Krankungen nicht Uber die Kinder aus,
sondern versuchen Sie, eine tragbare L 6-
aung fir dle Betelligten zu finden. Letzt-
endlich sollte das Woh! Ihrer Kinder an
oberster Stelle stehen, und hoffentlich
gelingt es Ihnen und lhrer Ex-Partnerin
S0, sogar trotz Trennung, Eltern zu blei-
ben.

Beratung und Hilfe

(Text fir Deutschland entnommen aus
der Broschire , Eltern bleiben Eltern",
Hrsg.: Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fir Jugend- und Eheberatung e.V.)

Nach dem Kinder- und Jugendhilfege-
setz (KIHG) haben alle, die fir ein
Kind unter 18 Jahren zu sorgen haben
oder tatsichlich sorgen, einen An-
spruch auf Beratung in Fragen von
Partnerschaft, Trennung und Schei-
dung, wenn sie dies wiinschen. Dieses
Beratungsangebot steht lhnen zur
Verflgung, fals es vor, wahrend oder
nach der Trennung und Scheidung
Fragen oder Probleme geben sollte,
z.B. bel der Betreuung des Kindes
oder wegen des Unterhalts. Auch
andere fur das Kind wichtige Personen
wie z.B. Grofeltern oder Pflegeeltern
haben einen Anspruch auf Beratung.

Sie finden diese Beratungsmadglichkei-
ten bei den Erziehungs, Ehe- und
Familienberatungsstellen und bei den
Jugendamtern bzw. den allgemeinen
Soziadiensten. Adressen kann lhnen
Ihr zusténdiges Jugendamt, das Fami-
liengericht oder Ihr Anwalt geben, Sie
finden sie aber auch im Telefonbuch.
Dariber hinaus kdnnen Sie sich auch
an Psychotherapeuten oder Mediato-
ren in freier Praxis wenden, die Infor-
mationen, Beratung oder Therapie fir
Familien in der Trennung anbieten.

In jedem Fall kann es nitzlich sein,
mit einem fachlich quaifizierten
AuRenstehenden dariiber zu sprechen,
wie lhr Leben als Familie in und nach
der Trennung so gestaltet werden
kann, dass alle Beteiligten es bejahen
kénnen.

Auch wenn Se sich bel einer Ent-
scheidung Uber die Gestaltung der
elterlichen Sorge geeinigt haben, wird
sich das vom Familiengericht verstén-
digte Jugendamt auf jeden Fal mit
lhnen in Verbindung setzen und Sie
Uber die Beratungsangebote der Kin-
der- und Jugendhilfe informieren. Es
liegt bei lhnen, ob Se davon Ge
brauch machen wollen oder nicht.

Konnen Sie sich hingegen nicht eini-
gen und stellen Sie beide oder einer
von |hnen beim Familiengericht einen
Antrag auf das alleinige Sorgerecht, so
weist Sie das Familiengericht auf die
bestehenden  Beratungsmdglichkeiten
hin. Dartber hinaus hat das Jugendamt
die Aufgabe, dem Gericht einen fach-
lichen Bericht abzugeben.

Dessen Inhdt hangt im wesentlichen
davon ab, ob Sie sich as Eltern mit
Hilfe der Beratung doch noch auf ein
gemeinsames Konzept fir die Sorge-
rechts- und Umgangsregelung einigen
kénnen oder nicht.

Im Falle der Einigung teilt das Ju-
gendamt dem Familiengericht grund-
sétzlich nur den von Thnen erarbeiteten
einvernehmlichen  Vorschlag — mit.
Konnten Sie sich hingegen nicht tber
das Sorge- und Umgangsrecht ver-
standigen, so berichtet das Jugendamt
Uber angebotene und erbrachte Hilfe-
leistungen, Uber erzieherische und
soziale Gesichtspunkte zur Entwick-
lung des Kindes und Uber weitere
Hilfemdglichkeiten nach der Trennung
oder Scheidung. In diesen streitigen
Félen steht es im Ermessen des Ju-
gendamtes, ob der fachliche Bericht
einen Entscheidungsvorschlag fur das
Gericht enthélt.




Bevor der Bericht an das Familienge-
richt weitergeleitet wird, muss der
Inhalt mit Thnen grundsétzlich abge-
sprochen werden. Dies gilt insbeson-
dere dann, wenn das Jugendamt zuvor
selbst eine Beratung durchgefiihrt hat,
well die hierbei erhaltenen Informati-
onen nur mit Threm Einversténdnis an
das Familiengericht weitergegeben
werden durfen.

Mediation

Fall Sie Informationen tber Mediation
benétigen, finden Se diese z.B. im
Internet. Die ,Arbetsgemenschaft
Mediation Ahrensburg’ ist unter
www.mediation-ahrensburg.de zu fin-
den. Méehr Informationen erhalten Sie
bel der

Bundes-Arbeitsgemeinschaft fir
Familien-Mediation eV. (BAFM)

c/o RA Paul, Eisenacher Str. 1

10777 Berlin

Td. 030/236 28 266

Fax 030/214 17 57

E-Mail: bafm-mediation(2).t-onlinede
Internet: www.bafm-mediation.de.
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